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@» SLOVO STAROSTY

VédZeni spoluobcané,

dovolte, abych vas
v prvni rfadé infor-
moval o politovéni-
hodné  skutecnosti,
ktera se stala pred
prvnim letosnim zase-
danim zastupitelstva,
mimochodem  velmi
dalezitym z ddvodu
schvéleni nejpodstat-
ne/5/ho dokumem‘u pro fungovani a rozvoj
méstské Casti, a to rozpoctu na rok 2016.
Ve hre bylo i schvaleni dalsich véci, nesmir-
né ddlezZitych pro nasi méstskou ¢dst.

Tri z péti zastupiteld, Richard Vacek, Ing. Martin
Borovicka a Mgr. Zuzana Meéchova rezignovali
na mandat zastupitele, a tim se stalo zastupitel-
stvo neusnasenischopnym a zasedani se fakticky
neuskutecnilo. Z toho davodu byl Ministerstvem
vnitra stanoven termin mimoradnych voleb
do zastupitelstva MC Praha Nedvézina 5. 11.
2016. Z téhoZ davodu byl reditelkou Magistratu
hlavniho mésta Prahy do funkce spravce mést-
ské casti Praha Nedvézi jmenovan Mgr. Adrién
Radosinsky, v jehoz plsobnosti je stanoveni roz-
poctového provizoria, ukoly v oblasti samostatné
pusobnosti a svolani ustavujici schtize nového za-
stupitelstva. Starosta i nadéle zajiStuje do mimo-
fadnych voleb chod méstské cdsti.

Velmi dulezity je termin dodani kandida-
tek do voleb, a to 31. 8. 2016.

Visechny ostatni tdaje tykajici se voleb jsou
a budou k dispozici na uredni desce a webu
méstské casti.

Mili spoluobcané, dlouho jsem premysiel,
zda reagovat na pomluvy a nepravdy, které jisti
lidé $ifi po raznych sitich. Dospél jsem ale k za-
véru, Ze vy sami dokaZete nejlépe oddélit zrno
od plev a u voleb se ridit zdravym rozumem.

Pred volbami do zastupitelstva jesté probéh-
nou volby do Sendtu CR v terminu stanoveném
prezidentem republiky. Tyto terminy se bohuZel
nepodarilo sloucit.

Pravé zacalo léto a jsou pred nami prazdniny
a dovolené. Rad bych timto popral détem krés-
né prazdniny, plné uZasnych zazitka a prihod,
rodi¢dm a vsem ostatnim odpocinuti o dovole-
nych a proslunéné letni dny.

Vlastimil Vilimec
starosta

KOTLIKOVE DOTACE

V soucasné dobé je mozné pozadat o dotace na vyménu neeko-
logickych topidel za variantu o mnoho Setrnéjsi k zivotnimu
prostredi.

Program Cista energie Praha 2016

Tento program je financovany z prostfedkd hl. m. Prahy a je urceny pro zadatele, kte-
if obménuji tepelny zdroj na dzemi hl. m. Prahy. Obména zdroje je moznd jak v bytech,
v rodinnych domech, tak i v bytovych domech. Jednd se predeviim o obménu vytdpéni
z neekologického na ekologicky zplsob, rekonstrukci plynového vytapéni, instalaci tepel-
nych Cerpadel ¢i solarnich kolektord.

Za prechod na ekologické topné systémy se poskytuji dotace ve vysi 30-50 % naklad
v rozmezi 25-60 000 K¢ podle typu topného systému. Je mozné Zadat o dotaci na pro-
jekty, které byly — nebo budou — realizovany v obdobi od 1. z&fi 2015 do 30. z&fi 2016.
Zadosti se pfijimaji od 20. ¢ervna do 30. zafi 2016.

Program ZlepSovani kvality ovzdusi v hl. m. Praze -

pofizeni ekologického vytapéni v domacnostech

Tento program se obecné nazyva , kotlikové dotace” a hl. m. Praha na néj ¢erpa financ-
ni prostredky z Evropské unie. Je uréen na vyménu kotll na pevna paliva s ru¢nim prikla-
danim v rodinnych domech za kotle s automatickym pfikladanim. Mohou to byt napfiklad
tyto tepelné zdroje: kombinovany kotel uhli/biomasa, kotel na biomasu, plynovy kotel ¢i
tepelné Cerpadlo. Dotace se poskytuji na projekty, které byly realizovéany od 15. 7. 2015.
PFijem zadosti zacal 21. bfezna 2016 a bude ukoncen 29. prosince 2017. M(ze byt také
ukoncen predcasné, pokud budou vyhrazené finan¢ni prostfedky vycerpany.

Tento program ma vyhodu ve vysoké castce poskytované dotace — poskytuje se 80
az 85 % ze 150 tisic K¢ uznatelnych nakladl bezprostfedné souvisejicich s provedenim
obmény tepelného zdroje. VySe dotace zavisi na druhu nové instalovaného tepelného
zdroje.

Zadosti do obou uvedenych dota¢nich program( musi spliiovat pfislusné néleZitosti a je
tfeba je podat aZ po kompletni realizaci obmény tepelného zdroje. V pfipadé kotlikovych
dotaci az po provedeni mikroenergetickych opatfeni doporucenych energetickym specia-
listou nebo po ziskani prikazu energetické naroc¢nosti budov na energetickou tfidu ,C”"
nebo lepsi.

Podrobné informace lze najit na: www.praha.eu - v sekci Méstské granty.

BLAHOPREJEME JUBILANTUM

v

8. kvétna Josef Gutvirt 70 let
14. Cervence Marie Rathouska 85 let
1. srpna Tomas Hynek 75 let
9. srpna Otilie Hostomska 86 let

Nasi spoluobcané se v tomto obdobi doZivaji vyznamnych Zivotnich jubilei
Ci vysokého véku. Vsem prejeme mnoho zdravi a Zivotnich sil do dalsich let.

Vydava: Urad MC Praha Nedvézi m www.mcnedvezi.cz



AKCE PRO OBCANY

Tak, jako kazdy rok probéhl
i letos v nasi méstské casti Dét-
sky den. Pivodni obavy z des-
tiveho pocasi se nastésti ne-
potvrdily, a tak si vSichni, kteri
se letosniho Détského dne zu-
castnili (a nebylo jich malo),
uzivali pékného pocasi a mno-
ha atrakci, které byly pro déti
i dospélé pripraveny.
Dékujeme vsem poradateliim
za spolupraci, Méstské policii
za zajimavé ukazky a Prazské
energetice, a.s. za predméty,
které nam pro déti darovala.
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ilhe AKCE PRO OBCANY

Paleni ¢arodéjnic je vzdy zavis-
lé na pocasi, a to k nam bylo
letos velmi milosrdné. Lze tedy
konstatovat, Ze se Carodé&jnice
povedly, coz je mozné dovodit
hojnym poctem spokojenych
ucastnikd. ,Buity” jako kazdo-
rocné chutnaly a samoziejmé
nezbyly, catering nam opa-
kované a na jednicku s hvéz-
dickou zajistil provozovatel
motelu Mejto. Krasnou hranici
a premiérové Uzasnou majku
pripravil pan Vaclav Rathousky
ml. s kamarady, za coz srde¢né
dékujeme.

CO SE DEJE

REVITALIZACE ROKYTKY

Revitalizace koryta Rokytky, kterd konecné letos zacala, probiha
velmi dobfe. Se zhotovitelem, firmou Nowastav, je velkd spokoje-
nost, zurocuje dlouholeté zkusenosti z podobnych staveb.

A jesté jedna dobra zprava k Rokytce — po dlouhych peripetiich se
Statnim fondem Zivotniho prostedi, resp. Ministerstvem Zivotniho
prostfedi o poskytnuti dotace, kone¢né dojde k realizaci opravy
poskozeného brehu Rokytky pod vindrnou. Poskozeni zpUsobila
povoden v roce 2013. Oprava bude provedena v pribéhu prazd-
nin a méa byt hotovd do 31. 8. 2016.
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Okupace se protah

HISTORIE

anacZ3let

Pred 25 lety, pravé 27. dubna, odesel z nasi vlasti posledni sovétsky vojak okupacni Rudé armady,
kterd k ndm nasilné vnikla spolu s dalSimi staty tehdejSiho vychodniho bloku, sdruzenymi ve vojen-
ské uskupeni Varsavska smlouva, 21. srpna 1968.

et o
TR

Den, na ktery nikdo nezapomene a zapo-
menout by nemél. Den, kdy skoncila ra-
dost mnoha milion obcand radujicich
se ze svobodnéjSich 60. let, které prisly
po strachu, popravdch, zabavovani majet-
ku a véznéni v letech padesatych. Mnozi
se domnivali, Ze bude mozné zemi postup-
né prevést na demokrati¢téjsi platformu.

Nestalo se tak, ,Moskva” si své poddané
dobre hlidala.

ROZ2KAZ,
KTERY OTRASL SVETEM

H
CHEYEREU

CO PREDCHAZELO
5. ledna 1968 byl zvolen prvnim tajem-
nikem Ustfedniho vyboru KSC Alexander

Dubcek. 22. bfezna 1968 rezignoval

Antonin Novotny na prezidentskou funk-
ci a byl nahrazen Ludvikem Svobodou.
V dubnu vznikla nova vlada, jejimz predse-
dou byl Oldfich Cernik. Novym predsedou
Ndrodniho shromazdéni byl zvolen Josef
Smrkovsky. Byl schvalen Ak¢ni program

KSC, ktery zahrnoval zvy3eni svobody tis-
ku a vétsi orientaci ekonomiky na spotiebni
zbozi. Také byla naplanovana federalizace
CSSR ve dvé rovnopravné republiky.

Béhem jara byly také zmirnény nékteré
staré kfivdy. Rehabilitace ¢aste¢né napra-
vily stav z 50. let, kdy se napfiklad z dd-
stojnika a vale¢nych hrdin stavali vojini
bez radl a hodnosti a vézni totality. Bylo
zruSeno usneseni o tzv. tfidnim hledisku
pfi pfijimani na stfedni a vysoké skoly —
konecné to vypadalo, ze bude moci stu-
dovat kazdy.

V Cervnu byli po 26 letech posmrtné
vyznamenani parasutisté, padli za hey-
drichiddy v prazském chrdmu sv. Cyrila
a Metodéje, v Cervenci nejvyssi soud zrusil
rozsudky nad Miladou Horakovou a 49 dal-
simi protipravné odsouzenymi v 50. letech.
Vyslo prohlaseni Dva tisice slov.

Vedeni zemfi Varsavské smlouvy reformy
silné znepokojovaly, obdvali se oslabeni vy-
chodniho bloku a pokouseli se je zasta-
vit. Nakonec prohlasili celé reformni hnuti
za kontrarevolu¢ni.
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Nésledovala série dopisti a jednani.
Nakonec vyhrdzka v podobé cervnového
cviceni vojsk Varsavské smlouvy, po némz
vojaci sice Ceskoslovensko opustili, ale po-
hybovali se tésné za hranicemi.

INVAZE

V noci z 20. srpna na 21. srpna 1968 se
vratili. TentyZ den byli z Prahy sovétskymi
vojaky a KGB nésilné odvleceni na Uzemi
SSSR predseda Narodniho shromazdéni

A. Dubcekem a 0. Cernikem, prosba
o podporu pfi konsolidaci, ,aby vojska
z naseho Uzemi mohla zacit postupné od-
chazet a nakonec vibec odejit”. Den nato
pfijalo Narodni shromazdéni jednomysiné
prohlaseni, Zze povazuje okupaci CSSR voj-
sky zemf VarSavského paktu za protipravni,
a pozadalo vladu, aby zajistila co nejrych-
lejsi odchod cizich vojsk z nasi zemé.
Avsak jiz 13. zafi pfijalo Ndrodni shro-
mazdéni zdkon ¢. 127 o opatfenich

OKUPANTUM !

AN| KAPKL' VODY -
ANI SKYVU CHLEBA !

Josef Smrkovsky, predseda vlady Otakar
Cernik, prvni tajemnik UV KSC Alexander
Dubcek a predseda UV Narodni fronty
FrantiSek Kriegel.

Po neulspéchu planu jmenovat novou
,délnicko-rolnickou” vladu, letéla 23. 8.
do Moskvy delegace v cele s preziden-
tem Svobodou a na jednani se k ni kromé
FrantiSka Kriegla pfipojili vSichni ostat-
ni, internovani na Zakarpatské Ukrajiné.
Po vzruseném jednani podepsali &s. za-
stupci protokol o ,normalizaci” poméra.
Kriegel odmitl.

27. 8. zaznéla v provolani k ¢s. lidu, po-
depsaném L. Svobodou. J. Smrkovskym,

v oblasti tisku a dalSich informacnich pro-
stredkl a zfidilo novy cenzurni urad pro
tisk a informace kontrolujici ¢innost médii.
18. fijna pak Narodni shromazdéni
v rozporu s pfedchozimi stanovisky schva-
lilo ,Smlouvu mezi vlddami CSSR a SSSR
o0 podminkach docasného pobytu sovét-
skych vojsk na ¢s. Uzemi”, ¢imz dodatec-
né legalizovalo okupaci. Z 242 poslanct se
Ctyri vyslovili proti, deset se hlasovani zdr-
Zelo. Vojaci, ale také jejich rodiny a mnoz-
stvi zbrojniho arzenalu, zUstalo v nasi zemi
dlouhych 23 let.
Jindra Svitakova
foto archiv autorky

&~ CTENINALETO

Knihy si mlizete zapdj€iti v na
knihovné.

V¢
—

Adele Parks

Stalo se vcera v noci
Tricet let jsou neroz-
lu¢nymi  kamaradkami,
Stephanie je ta rozum- &
néjsi — Zije sporada-
nym Zivotem manzelky
a matky, zatimco ro-
mantickd Pippa potre- -
buje kazdou chvili vytdhnout z pradvihu.
V8echno se obrati naruby v okamziku, kdy
Stephanie prosi svou pfitelkyni, aby do poli-
cejniho protokolu lhala, jinak ji hrozi rozpad
manZzelstvi, soud a vézeni. A Pippa nahle
stoji pred celou fadou nepfijemnych otazek,
na které bude muset rychle najit odpovéd.

Arne Dahl

Velké vody

Dag Lundmark byl ve-
litelem rychle a efek-
tivné provedené razie,
pfi niz zemrel Winston
Modisane. Byla ale
Jihoafri¢anova smrt |
nezbytnd? Paul Hjelm
a Kerstin Holmova vysetrujl pfipad, ktery
za¢ind v prostredi ilegalnich pfistéhovalct
a konci ve Izivé idylicnosti Svédského léta.
Nic neni ndhoda a detektivové zacinaji tusit,
Ze se blizi velka voda, kterd smete vse...

N. Astley a M. Barker
Prlbehy o prasiatku Peppe
Peppa je mala prasedi
holacka a s rodici, bra-
trem Tomem, babickou,
dédeckem a kopou préa-
tel zaZiva veselé pribéhy.
Dozvite se, jak dopadne
navstéva v dédeckove
zeleninové zahradce, jak se mamince pokazil
pocitac ¢i jak se koupali v bazénu.

Jindra Svitakova

Pohadky z kouzelné zahradky
Zahradnf skfitek Kotlik fesi na své zahradce
jednu zdhadu za druhou. Objevte tajemstvi
jeho zahradky, kde dobro vitézi pfedevsim
diky chytrosti malych hrdin( a zlo je potresta-
no, aviak nemizi navzdy. Cas od ¢asu se ob-
jevuje znovu a objevuji se nové starosti, které
Ize preklenout pouze spolecnymi silami, pra-
telstvim a dlvérou ve své vlastni schopnosti.

,ﬂ’ Jiesdra Switikovi
POHADKY
Z KOUZELNE
ZAHRADKY %
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DOMOV JAKO OAZA KLIDU
A BEZPECI, NEBO PEVNOST
ODRAZEJICI NAS STRACH?

Tak to je otazka. A nazory se riuzni. Zatimco jed-
na strana vold, Zze opatrnosti neni nikdy dost, ta
druha se vice priklani k tomu, ze jsme (my vsichni)
strachem posedli, a to zcela zbytecné.

Neni v nasi moci to rozsoudit, ani nechceme. Smyslem nasi prace je
byt vdm oporou, pomocniky, radci — trochu nadnesené. Nemame
v Umyslu vas zastrasovat, ale ani nechceme véci bagatelizovat.

Je jisté, ze domov je pro kazdého z nas mistem, které ma rad. Kam
spéchdme, abychom alespor na nepatrnou chvili unikli pfed vsim
tim shonem a vécnymi povinnostmi. A ktery také obcas opoustime
na delsi ¢as, a to nejen v ase letnich dovolenych.

Nicméné, pravé nastal ¢as letnich dovolenych, a tak ndm pfipada
moudré ozivit si opatreni, jak zabezpecit sv{j byt ¢i dim pred od-
jezdem na dovolenou. A na co urcité nezapomenout.

Jen ne Zadné rusivé telefonaty o vytopeném byté

Ci jiné katastrofé

v Vypnéte pfivod vody, plynu, vypojte spotiebice ze sité, odpojte
televizi od antény, povypinejte pojistky.

Neni nad dobré sousedské vztahy

v Kdyby se prece jen mélo néco stat, nechte u sousedd rezervni
kli¢ a kontakt na sebe.

v/ Pozadejte je o vybirani posty ze schranky.

v/ Pokud se laskavy soused bude moci u vas sem tam zastavit
— vyvétrat, zalit kvétiny, stane se dozajista nejefektivnéjsim
bezpec¢nostnim systémem vsech dob.

Zdani klamou

v Nezatahujte rolety a zaluzie, snazte se vytvorit zdani, Ze je
v byté nékdo pritomen.

v Casovy spinac se zd4 byt ideaIni. Zapne se a vypne nezavisle
na vasi pritomnosti. Kazdy den Ize nastavit na jinou hodinu.

Socialni sité jsou pro vsechny

v Nebude nejvhodngjsi chlubit se fotografiemi letenek
s Casem odletu na socialni siti. Nékdo by to totiz mohl
vnimat jako pozvanku do vaseho domova.
Zde plati: ¢im méné lidi vi, tim lépe.

Ajeto

v Bydlite-li v rodinném domku, neponechévejte v jeho okoli
volné pfistupné naradi a tfeba i Zebriky.

Zamek s kvalitnim kovanim, ale i tak — byt neni trezor

v | kdyZ méate dveFe bezpec¢nostni v ukotvenych bezpe¢nostnich
zarubnich s kvalitnim bezpecnostnim zédmkem, presto —
cennéjsi véci si uschovejte v bankovnich bezpecnostnich
schrankach.

RADIME

PRENECHANI ZAJEZDU
JINE OSOBE NESMI
VYJIT DRAZ

Dovolena v zahranici neni levna zalezitost a spo-
tiebitelé si casto objednavaji zajezdy ve velkém
pfedstihu, aby usetfili penize. Nese to s sebou
riziko, nebot pred odjezdem mohou nastat nece-
kané okolnosti, které jim nakonec zabrani se za-
jezdu zucastnit. Typickym pfikladem je, Zze nékdo
z rodiny onemocni.

Zvolit si ndhradnika patfi mezi zakladni pra-
va spotfebitele. Zdkon pouze stanovi, dokdy
ma zékaznik cestovni kanceldfi zménu ozna-
mit, a ta je povinna osobu nového zdkazni-
ka akceptovat. Za zménu si mizZe poradatel
zajezdu Uctovat ndklady zpravidla spojené se
zménou jména na prepravnim dokladu, ale
to by mély byt fadové stokoruny.
Spotfebitelé viak v praxi naraZeji na neza-
konné smluvni podminky, které vyzaduji
od nového zakaznika doplaceni ceny zajezdu
do katalogové ceny, i kdyZ je cena zdjezdu
pevné stanovena ve smlouvé.

Napfiklad EXIM TOURS a.s., neumoZnuje
prevést na nového zdkaznika vyhodu v podo-
bé slevy za vCasny nakup. Tvrdi, Ze specidlni
nabidky jsou vazané na konkrétni osoby uve-
dené ve smlouvé a vyhody z ni plynouci jsou
neprevoditelné na jiné osoby. Pro ndhradnika to pak znamena, Ze
musi vedle poplatku za zménu jména ve vysi 1000 K¢ doplatit pred
zahajenim zdjezdu i plnou katalogovou cenu.

Zakonna Uprava vsak takovy vyklad nepfipousti. Zménou osoby
se nemeéni obsah a ani cena zdjezdu. Nahradnik totiz vstupuje
do v3ech prav a povinnosti plvodniho zdkaznika. Sleva se tudiz
ma vztahovat i na nahradnika.

Zdroj informaci: dTest
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Ted se muzete prirodé
podivat do oci

\ \ N PREekoproud Setri
zivotni prostredi

Dodavka 100% zelené elektriny, J
jejiz zajisteni je certifikovano.

Vice informaci na
www.pre.cz/preekoproud nebo
v Zakaznickém centru PRE.

"JDR EKOPROUD



VARIME

Po lonské netrodé letos rostou houby jiz od za¢atku cervna.
Zvlasté hriby kovare a postupné k nim pribyvaji dalsi druhy
- babky, dalsi druhy hfiba, rizovky, riizné druhy holubinek
a dalsi. A jak se stale piSe a nase babicky tak cinily bézné,
jezme to, co pravé dozrava a co mame na dosah. O houbach
se kdysi fikalo, Ze to je maso chudych. A dokonce jsou zdra-
vi prospésné a mély by se o né zajimat i napfiklad chronické
dietarky, protoze nasyti i s malem kalorii. Obsahuji celulézu,
vitaminy B, D a E, Zelezo, draslik, hoi¢ik, zinek a fosfor. Tak
si pojdme pfipravit néco dobrého.

PRIDELANKY

Tak se fikd na Vysociné jedno-
duché kulajdé, nazev vznikl zkra-
cenim slovniho spojeni , pridélané
brambory”, jako Ze se k brambo-
ram asi néco prida.

1 drobné nakrdjenou cibul-
ku zpénime na l|Zici masla, na to
nasypeme stfedni misku nakraje-
nych cerstvych lesnich hub, po-
solime a orestujeme. Oloupeme
podle velikosti 8-10 brambor, =
nakrajime na kostky, vsypeme k houbam, zalijeme 2 litry vody,
pfiddme bobkovy list a vafime. Asi po 10 minutach vyvar zalijeme
1 kelimkem 30 % smetany, v niZ rozkvedlame IZici studené vody
a 3 IZice hladké mouky. Vafime dalsich 10 minut, nebo do zmék-
nuti brambor a provafeni mouky. Odstavime z ohné a vmichdme
do polévky 1 zakysanou smetanu, uz nevafime. Vsypeme hrst
nasekaného kopru.

HOUBOVE TOUSTY

Asi 10 rozkrajenych lesnich hub osmazZime na jedné nasekané
cibulce zpénéné na masle. Kdyz se zarestuji, osolime a zalijeme 1dl
bilého vina. Pockame, aZ se vino vypafi a pak zalijeme 2 |Zicemi
smetany, pridame hrst nasekané petrzelky a prohfejeme, aby se
i smetana vypafila. Mezi tim opeceme v toustovaci tousty nebo také
celozrnnou bagetu ¢i normalni chléb. Na tousty jsem navrsime smés.
MdZeme jist takto nebo na houby poloZit platek syra a zagrilovat.

INZERCE

it %

TRUHLARSTVI

M Zakazkovy nabytek na miru:
kuchyné, détské pokoje, loZnice, vestavné skiing,
kancelarsky ndbytek

B Vybaveni mateiskych skol:
nabytek do tfid, Saten, umyvdren, sboroven,
feditelen, kuchyni

M Vybaveni zahrad MS:
pralezky, houpacky, skluzavky, domecky,
altany, pergoly, piskovisté

Dle vami dodané dokumentace
jsme schopni vyrobit jakykoli atypicky
truhlaisky vyrobek.

Milan Rehak
Mirova 19/23, 251 01 Ri¢any-Pacov
mobil: 602 335 050
rehak@centrum.cz
www.rehak.vyrobce.cz

] TESTUJEME

NAPOJE PRO DETI
JSOU PRILIS SLADKE

Nejen v letnich mésicich je tieba dbat na pravidelny pfijem
tekutin. Napoje pro déti casto lakaji malé zakazniky barev-
nymi obaly a pohadkovymi postavickami, ale i sladkou chu-
ti, které déti snadno privyknou. Kolik cukru se v napojich
pro malé ukryva, zjistoval dTest srovnanim obald 27 vyrob-
ka. Zjistil, ze tfetina lahvicek presahuje doporucené denni
maximum nebo balancuje na jeho hranici.

Nejvice cukru dité pfijme, pokud vypije celou lahvicku napoje
Dizzy z Lidlu. Ve svém objemu 4 dcl nese bezmdéla 50g cukru, coz
¢ini 12 1zicek cukru.

Ze srovndni dTestu vy3el jako nejslad3i napoj Cappy Pulpy, jenz
ve 100 ml obsahuje 13,4 g cukru, coz pfi jeho 0,331 balenf predsta-
vuje 11 IZicek cukru, coZ je skoro dvojnasobna davka denniho do-
poruceného mnozstvi. Doporucend maximalni denni davka cukru
podle Mezindrodni zdravotnické federace 25 gramd, tedy zhruba
6 Izicek. Vypitim jediné lahvicky mohou déti narazit na jeden z do-
porucenych dennich stropl az u poloviny vyrobkd.

Dalsi problém slazenych ndpojd spociva v tom, Ze kromé cukru
obsahuji pridané potravinarské kyseliny. Détsky chrup, jenz zub-
nimu kazu odoldva hdre nez dospély, je tak vystaven nevhodné
kombinaci vlivl, které maji za nasledek narusovani zubni skloviny
a vznik kazu.
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